Thiic day hanh trinh loai trir
ung thu cd tir cung tai Viét Nam:

Bai hoc va vai tré dan dat tir
khu vuc Chau A - Thai Binh Dwong

Ung thu ¢6 tir cung 1a mét can bénh cé thé dé dang
phong ngtra va diéu trj dugc, gay ra bdi viéc nhiém
cac chling nguy co cao cua vi-rut papilloma & nguoi
(HPV) trong thoi gian dai. Ung thu ¢8 tir cung dan
dén ganh nadng surc khoe va kinh té dang ké trén
toan cau, trong do, cac quoc gia c¢6 thu nhap thap
va trung binh chiu anh hudng nang né nhat. Ganh
nang nay tap trung nhiéu & chau A, noi dang chiém
khodng 60% s6 ca mac mdiva 57% so ca tir vong do
ung thu co tlr cung trén toan thé gidi.’

Trong khi mét s6 quoc gia l1an can nhu Indonesia,
Malaysia, Thai Lan va Philippines da xay dung
chién lugc loai trir ung thu ¢6 tlr cung cdp qudc gia
phu hgp v&i muc tiéu toan cau, Viét Nam van la mét
trong so it qudc gia chua cé chién lugc toan dién va
dugc ho trg.2 Néu khéng hanh déng ngay, ty 1& mac
ung thu c6 t&r cung tai Viét Nam dugc du bao sé
tang 22% va ty Ié t&r vong tang 32% vao nam 2030,
dan dén hang nghin ca t& vong trong khi hoan
toan c6 thé phong ngtra trudc.”

Vao thang 8 nam 2025, Lién minh Ung thu Phu nir
Chau A - Théi Binh Duang (APAC Women'’s Cancer
Coalition) cung té chirc thanh vién TogetHER for
Health da xay dung bédo cdo chuyén dé nham danh
gia tién d6é cua Viét Nam trong céng tac phong
nglra va kiém sodt ung thu c6 t& cung. Dua trén
nghién clru vé sdu quéc gia trong diém trong khu
vuc APAC/ASEAN, bdo cdo dua ra nhitng khuyén
nghi vé phuong hudng hanh déng nham thic day
Viét Nam xay dung chién lugc loai trir ung thu
6 tlr cung cap qudc gia.

Loi ich kinh té khi dau tu vao loai trir ung thw
co tlr cung

Pau tu vao loai trir ung thu ¢é t&r cung la mét quyét
dinh mang nhiéu y nghia kinh té déi v&i Viét Nam.
Cac md hinh trén thé gidi da cho thdy, méi 1 USD
dau tu cho né luc loai trir ung thu ¢6 t&r cung sé
mang lai it nhat 3,20 USD lgi ich kinh té vi nhiéu
phu nr tham gia vao luc lugng lao déng hon. Béng
thai, Igi ich x3 hdi cé thé dat trén 26 USD cho mbi
1 USD dau tu.?
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Cu thé hon, d6i vai Viet Nam, mét nghién cliru phan
tich Igi trc dau tu (ROI) cdp quéc gia da cho thay,
bang cach mad réng dé phu tiém vac-xin HPV va sang loc
ung thu ¢é t& cung pht hgp v&i muc tiéu cda T6 chirc
Y t€ Thé gidi (WHO), lgi ich kinh té nhan dugc c6 thé
dat tlr 5-11 USD va Igi ich téng hgp vé kinh té - xa hoi
tir 8-20 USD cho méi 1 USD dau tu.3 Ngugc lai, viéc
khong hanh dong dé loai trir ung thu ¢6 t cung sé
dan dén thiét hai kinh té 1&n bdi chi phi diéu tri cao
cho ung thu giai doan mudn, mat nang suét lao déng
va ganh ndng chi tiéu y té cho cac hd gia dinh, tir dé
day nhiéu gia dinh vao canh nghéo doi.

Uu tién phong ngura théng qua tiém vac-xin HPV va
sang loc bang cac xét nghiém cé hiéu nang cao, két
hop véi diéu tri sém da dugc chirng minh la mét
trong nhitng bién phap y té céng céng hiéu qua vé
chi phi nhat trén pham vi toan cau cling nhu trong
khu vuc ASEAN.%> 67

Cac nha hoach dinh chinh sach va cac cap lanh dao
tai Viét Nam c6 thé tao ra nhirng tién trién chién
lwgre kip thoi nham tdi wu tién cac chuong trinh

phong ngira ung thw ¢ tlr cung toan dién, tir d6
hudng t6i muc tiéu cao nhat la loai trir can bénh nay.

Nhirng két qua ndi bat va 167 kéu goi hanh déng
khan cap tai Viét Nam

Viét Nam d3 dat dugc tién bod 6n dinh trong cong tac
phong ngtra va ki€ém soat ung thu c6 tir cung ké tir
khi trién khai K& hoach phong chéng ung thu quéc
gia dau tién vao nam 2008. Tuy nhién, viéc chua cé
mot chién lugc loai trir ung thu ¢o t& cung cdp quéc
gia da tao ra mot khoadng tréng chinh sach dang ké.
Pay dong thoi cling 1a co héi dé hanh déng bao vé
stc khoe phu ntr. Ty I1é tiém vac-xin HPV hién nay
tai Viét Nam wdc tinh dat 12,5% & nir giGi do tudi
15-29. Ty Ié tham gia sang loc ung thw ¢é tir cung
trong nhém phu nir da diéu kién dat 30% trong 5
nam qua, chl yéu théng qua xét nghiém Idy mau xét
nghiém té bao hoc (PAP) hodc quan sat truc tiép.®°
V&i dan so nir dat khoang 51,74 triéu ngudi vao nam
2025, mo hinh du bao cho thdy Viét Nam sé ghi nhan
khoang 3.500 ca mac mdi va 1.900 ca tr vong trong
nam 2025.1°
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Viét Nam hién van chua trién khai chuong trinh
sang loc ung thu ¢6 t& cung quy mé qudc gia dua
trén dan s6 va kha nang ti€ép can xét nghiém cé
hiéu ndng cao trong hé théng y té céng van con
han ché. Bén canh dé, khac v&i cac qubc gia trong
khu vuc nhu Indonesia, Malaysia, Thai Lan va
Philippines - nhitng nudc von da xay dung hoac
dang chuan bj trién khai chién lugc quéc gia vé loai
trir ung thu ¢6 tr cung, Viét Nam van thiéu moét 16 trinh
toan dién véi ngan sach xac dinh rd rang, c6 sy
dong thuan vé chinh tri, pht hgp véi ké hoach toan
cau cla WHO va muc tiéu “90-70-90". Viéc lap ké
hoach mang tinh hé théng, phan bé nguén luc va
trién khai la bat kha thi néu khéng cé chién lugc
nén tang nay.

M6t s6 quéc gia, dién hinh nhu Uc d3 gan dat dugc
muc tiéu loai trtr ung thu 6 t&r cung nhd sy dau tu
bén virng vao d6 bao phu vac-xin HPV cao, su
chuyén d6i sang sang loc HPV dau tay vdi lua chon
tu 18y mau clng vai quy trinh diéu tri hiéu qua. Tat
€a cac yéu tb trén déu dugc xay dung trén mot
chién lugc quéc gia vé loai trir ung thu ¢d tdr cung.
Mot s6 quoc gia khac nhu Théi Lan da c6 chuong
trinh Bao hiém Y té€ Toan dan tich hgp xét nghiém
HPV, con Malaysia cling dang dat nhiéu tién bd
dang ké. Nhiing thanh cong trén trong khu vuc cho thay
loai trir ung thu ¢6 t&r cung la kha thi néu c6 ké hoach
chién lugc, cam két chinh trj va dau tu bén vitng.

Nhirng khuyén nghi chinh vé thic day loai trir
ung thw ¢6 tir cung tai Viét Nam

Bao cdo dua ra mét loat khuyén nghi cé thai han cu
thé, tap trung vao chién lugc da hudng cho Viét Nam:

« Xay dwng va trién khai Chién luwgc loai trir ung
thu ¢6 tlr cung cap qudc gia toan dién, c6 ngan
sach rdé rang (2025-2026): Hoan thién va théng
qua Chién lugc loai trir va Ké hoach hanh dong
qudc gia phu hgp véi muc tiéu “90-70-90” ctia WHO,
bao gébm ké hoach chi tiét @& md rong tiém vac-xin
HPV, trién khai xét nghiém HPV dua trén dan sé,
bado dam ti€p can diéu tri va cing c6 hé thong y té.
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+ Bao dam tai chinh bén virng (2026-2027):

Huy déng nguén luc trong nudc, bao gom QuYy
Bdo hiém Y té va ngan sach chinh phtd chuyén biét,
dong thai tim kiém tai trg bén ngoai va co ché tai chinh
linh hoat dé bao dam tinh bén virng lau dai cho
chuong trinh quéc gia vé loai trir ung thu ¢é tdr cung.

« Trién khai sang loc HPV dwa trén dan sé
(2026-2030): Tirng budc m& rong chuong trinh
sang loc ung thu ¢6 tlr cung quy mé quéc gia bang
xét nghiém HPV dau tay, tot nhat la véi lua chon tu
|&y mau nham dat it nhat 50% dé pha véi nhém
phu n* muc tiéu vao nam 2030, dong thai tich hop
dich vu xét nghiém nay vao géi quyén lgi cliia Bao
hiém Y té.

« Trién khai vd m& rong tiém vac-xin HPV
(2026-2030): Trién khai thanh cong va nhanh
chéng ma& rong chuong trinh tiém vac-xin HPV
trong Chuong trinh Tiém ching M& réng, huéng
téi dat it nhat 70% d6 bao phid nhém muc tiéu
chinh (n&r 9-14 tudi) vao nam 2030, tan dung hé théng
tiém chliing trudng hoc va gan két cong dong.

« Clng cd nang luc hé théng y té (dang trién
khai): BDau tu vao dao tao nhan luc, dac biét vé xét
nghiém HPV, soi ¢6 tlr cung va diéu tri; xay dung
hé théng dang ky sang loc va ung thu quoc gia
nham gidm sat bénh tat, cai thién quy trinh
chuyén tuyén va bao ddm co sd'y té san sang.

« Tang cwong nhan thirc va sux tham gia cua
cdng déng (dang trién khai): Phat dong cac chién dich
truyén thdng gido duc c6 tinh duy tri trén pham vi
toan qudéc dé nang cao kién thirc, x&r ly thdng tin sai
l&ch, gidm ky thi, va thic day nhu cau tiém vac-xin
cling nhu sang loc, véi sy tham gia tich cyc cla
céng dong va cac cau lac bd bénh nhan.

Viét Nam c6 thé dat budc tién 16n trong viéc loai trir
ung thu ¢é t&r cung - mét van dé sic khde céng
doéng, ctru séng hang nghin phu ni, giam bét ganh
nang kinh té va gép phan mang lai tuong lai khée
manh hon cho phu nr va tré em géi. Thoi diém
hanh déng quyét liét la ngay bay gid.
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